CARE VISI®N

REISE IN EIN BRILLENFREIES LEBEN
Pofientfen erzéhlen



Ben Schwer (29)

Fehlsichtigkeit: Kurzsichtigkeit, Hornhautverkrimmung
Behandlungsmethode: LASIK

UBER BEN

Ben Schwer ist 29 Jahre alt und arbeitet in einem Medizintechnikunternehmen. Seit
seinem 18. Lebensjahr musste er eine Brille gegen seine Kurzsichtigkeit tragen. Ben
Schwer ist begeisterter Hobbysportler. Seine Freizeit verbringt er mit Outdoor-Sportarten
wie Klettern oder Snowboardfahren.

WAS IHN STORTE

Seine Brille wurde bei seinem Hobby, dem Outdoor-Sport, zum grof3en Storfaktor. Sie

verrutschte, beschlug oder lief3 sich kaum unter seiner Skibrille tragen. Zudem schréankte

die Brille sein Sichtfeld stark ein, was auf der Piste schnell gefahrlich werden konnte.

Kontaktlinsen boten fir Ben Schwer keine Alternative.

Immer wieder dachte er deshalb Uber eine Augenlaserkorrektur nach. Er wollte seinen

Sport endlich ganz ohne die lastige Brille genieB3en. SchlieBlich ging seine Brille im
letzten Urlaub zu Bruch. In
diesem Moment war fur Ben
Schwer die Entscheidung fur
eine Augenlaserkorrektur ge-

\( fallen. Das CARE Vision Team

in Freiburg konnte Ben Schwer
seinen Wunsch nach einem
Leben ohne Sehhilfe erflllen.



MEINE REISE IN EIN BRILLENFREIES LEBEN

ICL\ L\Gbe ZUM&CL\Y{' l/hl+ elhltéeh Freuv\deh %CSPYOCL\QV\ dle fyeren‘(’s eine

ngeh(aser(&orre(&ur L\G'HEh Auﬁ‘))ruwo( der P0§l+lV€h EYZGL\LUIASCIA wor ICL\
Imir SICL\CY DGS‘ \mu ICL\ Gucln’ Uber das lh+erh€+ fahd ICL\ CQ'ZE VlSth

SCL\OIA bei meinem ers‘fev» BesucL in der Freibur?)er Augehuihi& woer ich
0530(u+ Ee?)eis+er+. Des Zeh‘hrubu, die ni+arbei+er und Qrz‘(’e heben einen
selnr Posi‘ﬁveh Eiho(rucl( auf lmiCln 3elmacl«+. Zumécbs‘f wuro(e icL\ ih eineim

unverbindlichen Bera+Uh383espr&cL\ genou Gber die Qusehbseme‘fﬂodeh

uho( aUe Qb(&ufe ihfomierf. ”eihe z&LLreicL\eh Fm%eh wurdeh o\usﬁ;LrLicL\
beah‘f\x/orfe‘f (,mo( die CQIZE Visiov»—”i‘farbei‘fer L\aﬁeh sicL\ ricHitb» vie( Zei+

fr mich Sehol«lmeh. Des war wirldich super. Es sfellfe sich L\eraus, dass

ich fir eine LAS’K"BCL\GV\J(UV\% 3€€i3h€+ war.

Einem Leben olne Brille s‘(’aho( also hicHs mehr i We?)e. Gedenlen lmacH
men sich aber ‘ﬁro‘fzo(elm — immerhin findet die Bel«ahd(uv\s dire{/f O
Ause stott. Zweifel hotte ich aber nicht, denn die 3ro@e Anzahl der
Eekahde‘:feh ﬂucjeh und die KOWPC+€MZ des CARE Vision-Teams heben
mich von Ahfahﬁ oh &berzeu?)‘(’. Die Quseh(aser(&orreu’ur se(bs‘(’ wer
volllcommen scl«l«erzfrei. Kurz nech der Belf\aho((umj l«a‘He ich bloB ein
(eickt umahsehebh\es Gefahl im Auzje, des aber nach etwe zwei Sunden
wieder nachlie®. Nech efwa zwé“ Hunden wer meine Sicht Stasuar. Ein
uv»t‘a)(aub(icLes Gefall.

lch wirde mich ,‘ederzei‘f wieder fir eine ﬂuaeh(aser&orre&‘('ur bei CARE
Visioun evrfseLeidew Vie(eh Dah(& ah o(as +oue Tealm aus Freiburﬁ! DO«V\(L

leeh enielle icL\ mein Lebeh huh

Sahz Olnhe Briue.u




Jehw? Kruse (23)

Fehlsichtigkeit: Kurzsichtigkeit, Hornhautverkrimmung
Behandlungsmethode: LASIK

UBER JENNY

Jenny Kruse ist 25 Jahre alt und wohnt in Hamburg. Dort studiert sie Wirtschaftswissen-
schaften. In ihrer Freizeit macht sie viel Sport und verreist gerne. Seit ihrem | |. Lebens-
jahr ist sie aufgrund ihrer Kurzsichtigkeit und Hornhautverkrimmung auf eine Sehhilfe
angewiesen.

WAS SIE STORTE

Jenny Kruse hat sich bereits in der Kindheit mit Brille nicht wohl gefuhlt. Sogar bei -5
Dioptrien auf beiden Augen und einer Hornhautverkrimmung ist sie deshalb oft lieber mit
sehrverschwommener Sicht unterwegs gewesen. Auch spéter hatsie sich an ihrer Brille sehr
gestort und ist deshalb oft auf Kontaktlinsen umgestiegen. Doch an diese konnte sie sich nie
gewdhnen und hat sie stets als Storfaktor empfunden. Als ein Freund begeistert von seinem
neuen Lebensgefihl nach der Augenlaserkorrektur schwérmte, entschied auch Jenny Kruse
sich fur ihren ersten Schritt in ein Leben ohne Brillen und Kontaktlinsen. Sie vereinbarte
einen Beratungstermin bei
CARE Vision.

Jefzt das
Pa+ieh+ehvio(eo

GhSCL\GUCh



MEINE REISE T

IN EIN BRILLENFREIES LEBEN

"lcl« bin schon Sei‘f meiner K.ihdl«ei‘(’ LUYZSiCL\+iS und habe zuo‘el« noch
eihe Hoth\au‘fver(ddwwums auf einem ﬂuge. Schon damals habe ich mir
mit Brille nie Sefa((eh. Daber bin ich oft halb blind durch die Geﬁehd
Se(aufeh. Spé+er hebe ich auch Kom‘fau{ihseh ?)e‘frac:)eh. AUero(ih%s
lonnte ich mich an diese nie 3ew6Lmeh. lch hobe sie immer als Storfaldor
eth‘uv\deh. Schwimmen 3€L\€h, Seuna oder Snowboarden: Alles Ses+a(+e+

sicL M+ geL\L\iUe inéehdwie (Lobhplizierfer.

Nochdem ein Freund von mir eine LASIK hotfe und s+éhdi3 VOh
seinem neuen Lebensgefuhl schwérmte, habe ich mich im [nfernet dber
ngem(&serbehahd(um%eh er(mho(i%‘(’. SchlieBlich hobe ich mich bei CARE
Vision bera‘(’eh (essen und mich soforf wohl ?)efdu‘(’. We?)eh des ‘foU%

Tealms, 3u+er lZeferehzeh und dem Preis—Leis‘(’Uth—VerL\él‘{’his lonnte ich
meinen erimin zur LASIK laum aEwc\r’(’eh.

An Abend nach der ngem(aserhorre(fur lonnte ich schon ller sehen.
lch war +o+a( begeis‘fef(’. Heu‘fe freue ich mich l‘eo(eh Tag, dass ich keine
Sehbilfe melr brauche. AU@M, die einfoch leine Lust mehr auf Brille oder

Lihseh L\O\beh, {wa\ icL\ hur elmpfeln[eh: Lass+ eucL Laserh("




Pe+er Beveria(se (Sg)

Fehlsichtigkeit: Alterssichtigkeit, Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung
Behandlungsmethode: Trifokal-/Multifokallinsen

UBER PETER

Peter Beveridge ist 58 Jahre alt und leidenschaftlicher Motorradfahrer. Peter Beveridge
litt unter Weitsichtigkeit und Hornhautverkrimmung. Mit etwa 40 Jahren gesellte sich die
Alterssichtigkeit hinzu. Als schlieBlich eine Gleitsichtbrille ndtig wurde, beschloss er, sich ein
fur alle Mal von Sehhilfen zu verabschieden.

WAS IHN STORTE

Peter Beveridge liebt es, auch bei Wind und Wetter auf seinem Motorrad die Umgebung

zu erkunden. Gerade bei Regen stellte sich die Brille als echter Stérfaktor heraus: Offnete

er das Visier des Motorradhelmes, konnte er durch die Regentropfen auf der Brille schlecht

sehen. Schloss er das Visier, beschlugen seine Brillengldser und vernebelten ihm die Sicht.

Beim Motorrad fahren kénnen so im Handumdrehen geféhrliche Situationen entstehen.
Kontaktlinsen waren fur Pe-
ter Beveridge keine echte
Alternative. Bereits nach kur-
zer Tragedauer fingen seine
Augen zu brennen an. Zu-
gunsten seines Hobbies ent-
schied sich Peter Beveridge
fur eine Multifokallinsen-Be-
handlung.



MEINE REISE IN EIN BRILLENFREIES LEBEN

uni‘(’ 60 Jehren ﬁh?) bei mir die Q(+erssicL+i3(Lei+ an. Am thamj behé‘(’i%‘(’e
ich nur eine Lesebriue, aber bald schon l«nuss‘{’e ich auf eine Gtei‘fsictw‘(’briue
uws+ei36h. Diese wer mir s‘fého(itj L&s‘(’is. Konteltlinsen verh'ug ich hicH’,

denn lml"(' dieseh L\a‘He icL\ aEeho(s imlner (mc\uro‘fe uho( brennende Auseh.

lch falre sehr Serhe no+orrao( und des wer lmi‘(’ Brille nur eihseschréhu’
wb'tav(ict\. Bei lZetjeh (onnen innerhalb von Selunden durch beschlagene
Briuehﬁtiiser oder Tropfeh auf der Brille Sefahr(icbe Situationen entstehen.
Bei CARE Vision hebe ich mich von thchs an sehr wohl ﬁeﬁ]LH. lch hette
vous‘{’es Verfmueh in das Team und 2u meinem behandelnden Arz+. Die
BeLwaho(Luws o(auer\‘e hur circoe einhe Laﬂve g‘(’umo(e. Danach bin ich eihfacL\

hOCI/\ HOUSC 363&0\36!’1 - OL\h({ SCL\WCYZQM, OL\he PYOBLCM‘C.

Heu‘(’e bin ich selr 3(&cuicb und Lenn endlich NO+orrad faL\reh, wohh
immer ich mochfe. Das Theme Brille ist for mich ein far alle Nal er(eo(is‘f.u

Jetet das
Pa‘fieh‘fehvideo

ahscLaueh




nade(eihe Schineider (25)

Fehlsichtigkeit: Kurzsichtigkeit, Hornhautverkrimmung
Behandlungsmethode: PRK/LASEK

UBER MADELEINE

Madeleine Schneider ist 29, lebt in Bad Kissingen und ist in einem Unternehmen
angestellt. Bei ihrer taglichen Arbeit vor dem Computerbildschirm war sie auf eine Brille
angewiesen. Doch noch lastiger empfand sie diese bei ihren sportlichen und vielfdltigen
Freizeitaktivitdten, bei denen die Sehhilfe ein Hindernis darstellte. Nach 15 Jahren als
Brillentrdgerin kann sie nun brillenfrei in die Zukunft blicken.

WAS SIE STORTE

Als leidenschaftliche Sportlerin liebt Madeleine Schneider ausgedehnte Mountainbike-

Touren und geht gerne schwimmen und joggen. Uber |5 Jahre lang war sie jedoch aufgrund

einer Kurzsichtigkeit von -4 und -3,75 Dioptrien und einer Hornhautverkrimmung auch

beim Sport auf eine Brille angewiesen. Diese empfand sie dabei als extrem unangenehm —

zum Beispiel, wenn die Brille verrutschte, sobald sie ins Schwitzen kam. Doch auch beim
gemditlichen Fernsehen auf
dem Sofa war ihr die Brille
im Weg.



MEINE REISE IN EIN BRILLENFREIES LEBEN

uOEer viele Jahre Lihw@3 PL03+6 ich mich mit meiner Brille ulmL\er, vor
allem beim gporf. lch fesste daher nach eihiseh [nfernet-Recherchen Gber
ngeh(aser(&orm(&ureh den Ehﬁcln[uss, mich bei CARE Visiocn bem‘feh
zu lassen. Nedarlich war ich vor der PRK/ LASEK Belnaho((um‘; etwes
aufserezj‘(’, doch Dr. Eric Wolfel ist ein sehr freundlicher und &owPe+eh+er
Arzt der mich ,‘ederaei+ mit seiner ruL\icéeh Art cber die nachsten Schritfe
ihfomiev‘f L\a‘k Dedurch hebe ich mich s‘(’e‘fs taw‘f auf?)etxoﬁeh und sicher
caveﬁ;L\H.

Je+z+, befreit von der Briue, lcann ich wor?)ehs nach dem Aufstehen sofort
ller seL\eh, ohne erst die Brille suchen zu mussen, oder ebends TV scheuen
und (Gmimeln ohne storende Briuehﬁdget lm Winter Lann ich endlich
ohne ScL\wieriﬁhei‘feh Nitzen aberziehen und Lahﬁlauf mechen. Kleine
Wasserﬁépfct\eh sind nun Lein Problem lmeL\r, wenh es beim Ou‘(’door—gpor(’

ahﬁ'imj‘f 2u reghen.

lch bin dah{,ézar, mit meinen eiﬁeheh Augen sehen zu Lbnnen — im B&ro,
beim gporf oder Ferhsekeh. Jederzei+ w&rde icL\ l«icL\ nochmel ﬁ'jr eine

A(A?)ChLO\SCY(LOYYCLShAY 6h+§CL\6id€h.u




Lisa Jungen (28)

Fehlsichtigkeit: Kurzsichtigkeit, Hornhautverkrimmung
Behandlungsmethode: Linsenbehandlung (ICL/Phake Linsen)

UBER LISA

Lisa Jungen ist 28 Jahre alt und arbeitet im Kundencenter eines Unternehmens. Seit friiher
Kindheit an litt Lisa Jungen unter einer starken Kurzsichtigkeit, die sich im Laufe der Jahre
auf schlieBlich -13 Dioptrien verschlechterte. Ihre Mutter, die sich vor Lisa Jungen lasern
liel3, ermutigte sie zu dem Schritt, sich bei CARE Vision behandeln zu lassen.

WAS SIE STORTE

Seit ihrem 4. Lebensjahr litt Lisa Jungen unter Fehlsichtigkeit und fuhlte sich durch das
Tragen der Brille gestort. Mit den Jahren wurden die Glaser immer dicker, da sich ihre
Augen immer weiter verschlechterten.
Zwar trug sie seit ihrem 16. Lebensjahr
weiche Kontaktlinsen. Diese konnten je-
doch nur eine Fehlsichtigkeit bis -10 Di-
optrien ausgleichen. Zudem vertrug Lisa
Jungen die Kontaktlinsen nach langem Tra-
gen sehr schlecht und kdmpfte mit tro-
ckenen und brennenden Augen. Die Lin-
sen zu wechseln, zu reinigen und ohne sie

schlecht zu sehen, war eine Belastung.

2
> (C
A




MEINE REISE IN EIN |
BRILLENFREIES LEBEN N
ulcln hotte schon lange den Wunsch, T

meine s+arLe FeL\(sicHiSIwi‘f be-

hendeln zu lassen und fasste schlieBlich den nu‘(’, zu einem Bero-
+uh3ssespr5\cL und einer 3Y&hdLiCL\eh Voruh‘(’ersucLuv\S zu CARE Vision
u 36L\€h. Auﬁjmhd meiner hohen FeMsicL‘(’iS&ei‘(’ lam cine Quseh—
(eserlorreldur eo(ocL\ nicht in Frase eine Lmsehbebaho{(ums mit lCL
also L\GUCL\duhheh Kum‘(’(nhseh L\uhge en schon. Die bolm efenfe und

freumd[nclne BCYO\'('UIIA o(er OP+OW€+YIS+€% (Ahd AYZ+€ L\O\'(' h‘lCLw SCL\LICGLICL\
VOUChdS uberzeucﬁ deh SCL\YIH 2u WG%CV\

Die Behandlung war wehnsinniq schnell vorbei. Das Aufwachen
(X' T&s nech der Bebahdltmﬁ des zwei‘(’eh Auges werde ich niemals
verﬁesseh: lch habe l«orﬁehs reﬂexar‘h% noch meiner Brille cjesuct\‘(’,
a(s mir bewuss+ wurde, dass ich Eerei‘h alles Perfe(.c{’ erleennen (Lovm‘fe,
von dem SpieSeL auf meinen NacL+iscL~ bis u den Béumen vor meineim
Fenster. Dieses Gefihl der Freiheit ist unbeschreiblich. Seit dem erlebe
ich leufend Lleine Gwc&slmolmeh‘fe, sei es beim gCL\l’hih{LeV\, Schwimmen
oder im Kunstmuseum.

ch\ bin dem SahZEh CAIZE Visiom—Teaw umbeiw(icb dah(Lbar h"«r die
eihwahdfreie BeLahd(w\ﬁ. ch\ 3ehie@e mein Lebeh [e+z+ lmi+ eihelm heuen

Selbstbewusstsein und FreiLei+83efGL(. For mich war die BCL\GhdLuhS

einhe o(er {aes+€h EW{TCL\@idUhSCV\ meines Le’czehs.u



Thomes Elsner (43) s

Fehlsichtigkeit: Kurzsichtigkeit w
Behandlungsmethode: LASIK

UBER THOMAS

Thomas Elsner ist 43 Jahre alt, lebt in Regensburg und arbeitet als Pharmareferent. Er war
seit dem |7. Lebensjahr auf eine Sehhilfe angewiesen. Bereits vor 10 Jahren lie3 er sich bei

CARE Vision behandeln und genief3t seit dem seine Freiheit von der Brille in vollen Ziigen,
vor allem beim Sport.

WAS IHN STORTE

Thomas Elsner ist ein aktiver Mensch. Im Alltag und vor allem beim Sport stérte ihn die

Brille jahrelang sehr. Sie verrutschte standig, er schwitzte darunter und bei manchen seiner

Lieblingssportarten war das Tragen aufgrund von Verletzungsrisiken geféhrlich. Im Sommer

empfand er den standigen Wechsel zwischen der normalen Brille und der Sonnenbrille als

lastig. Bei Regen war die Brille voller Tropfen, bei Temperaturwechseln beschlug sie sofort.

Ausschlaggebend fir seine Entscheidung zur Augenlaserbehandlung waren fir Thomas
Elsner auch die hohen Kos-
ten, die regelmaBig fir neue
Brillen anfielen.

Jetfzt das
Pa‘ﬁehﬁzhvideo

ahscbcueh



MEINE REISE IN EIN
BRILLENFREIES LEBEN

"Wehh ich Leu+e daren zur&ch dehhe, wie ich mich noch vor 10 Jahren
aufsruv\d meiner Briue wi‘(’ den homats‘(’eh gi‘(’ua‘f’iomeh L\eruwsep[ag‘f’

L\abe, muss ich immer wieder lacheln. lch hebe damals lmi+ meiner LASIK
die ricL\‘{’it())e Ew(’scL\eio(uh% for eine eh+spahh+ere Zu(th’ 3e+roffeh und
freue mich noch L\eu‘fe aber llare gicH’ ih ieo(er ALL+03ssi+u&+i0h. Gerede
beim Spor(’ S‘(’érf’e mich damals die Brille enorm. ln meinem Freundeslreis

L\Brfe icL\ vOh viel.eh Posi‘ﬁveh EYFO\L\Y(AN(;CIA Gber Ausehbserhorre&+ureh.

Die Kos‘(’eheihspamhﬁ, die eine LASIK wit sich brimj‘ﬁ hat mich in der
Eh‘fscbeiduns far die Bebahd(w% bestorld. lmmerhin sind die immer

WiCdCY(LCL\YChd@h AUSSOECV\ hjﬂ’ heue Ges‘feﬂe umo( Briuehswser SZL\Y L\OCL\.

Bei CARE Vision in N&rhb@rg hebe ich mich von der Vorbesprect\w\ﬁ bis
2Ubn Ende der Behahd(wx% feo‘erzei‘f cbvu+ aufgeLoEeh tbveﬁ;L\H. lch war
dfaermscb\‘(’, dess die Behandlung schon nach wenigen nihu‘(’eh vorbei
wer und hohp(e‘H ohne Schimerzen abﬁdaufeh ist. Des Tollste war, dass
ich fetsachlich sofort llor sehen Lonnte. Das hat mich so 3(&cuicLa
cbvelmacl«‘f’, dass ich o(ire(;:f Zu einem gct\erz lmi‘f meinem behandelnden
Arzt aufsde%‘(' war. Kurz nach der Bel«\ahd(w% ﬁras‘fe er lmicln, ob ich
die Uhrzeit en der Wanduhr ablesen Lonne. [ch fragfe dareuf: ul)UeLcL\e
l)uahdquZ" Der Qrz‘(’ wurde efwas bleich um die Nase und ich ﬁh3 oh

zZu (acbeh. Das war ha‘hﬁrticL\ hur ein cherz - ich {&ovm‘fe die UL\rzei‘f

Sahz ol«he Briue Perfe(zf aHeseh.

Noch heute 3ehie(§e ich die brillenfreien MNomente in vollen chjeh — wie
e‘(’wa ouf der Couch zZu (iecbveln, ohne dess die Briuehfodgd sclnl«erzLaH
in den Kopf driclen. lch wirde die LAS(K—BeLahdﬁmS federzei+ wieder
durchfihren lessen. Denle CARE Visiov\("



Jens Himmer (67)

Fehlsichtigkeit: Alterssichtigkeit
Behandlungsmethode: Trifokal-/Multifokallinsen

UBER JENS

Jens Himmer gilt als Legende im deutschen Rugby-Sport. Schon mit finf Jahren stirmte er
zum ersten Mal Uber den Platz und kdimpfte um den Sieg. Es folgte eine bemerkenswerte
Karriere. Jens Himmer spielte zwolf Jahre in der deutschen Rugby-Nationalmannschaft
und wurde sechsmal Deutscher Meister. Nach seiner aktiven Karriere wechselte er im
Jahr 2000 ins Trainerfach. Scharfe Sicht beim Spiel sowie im Privaten war fur Jens Himmer
bis zum Eintritt der Alterssichtigkeit selbstverstandlich. Mit der dann notwendig werdenden
Brille freundete er sich nie an.

WAS SIE STORTE

Als aktiver Rugby-Profi konnte sich Jens Himmer jederzeit auf seine Augen verlassen —
den Ball, die Gegner, das Ziel immer fest im Blick. Vor einiger Zeit war damit plotzlich
Schluss: Zeitunglesen, Autofahren oder Arbeiten war nur noch mit Brille moglich.
Die Alterssichtigkeit schlich sich mehr und mehr ein. Der fortschreitende Verlust des
scharfen Sehens auf kurzen und
mittleren Entfernungen wurde
fir Jens Himmer zu einem
immer gréf3eren Problem.



MEINE REISE IN EIN
BRILLENFREIES LEBEN

"W&L\rehd meiner aldiven Zei‘f’ als Profi—lZquc?—gpie(er hebe ich mir
Gher scherfe Sicht cuf dem PLa‘fz loum Gedenlen Seh.acH. Doch wit
forfsc’nei‘(’ehdebh QHer buacHe die m‘ferssickﬁ%hei‘f auch vor wmir hicH
halt. Als diese immer storler wurde und domit meine AELéh3i3L6i+ zur
Brille s‘{’ietj, wurde dies far mich mehr und melr Zu eiheim Problem. lch ma

leine Brille ‘(’mﬁeh und bei meineim Spor(’ SeH des auch gor nicht. Beim
lZuc(w)bu' (bﬁb‘(’ es vollen Kérperhowfa(t(’, de londet gerne mel ein E(Lboseh
ibw GesicH. it Brille aufs Feld Zu Sebeh und eine Sp(i‘f‘(’erver(e‘fzums zZu

rislieren waére viel zu 3ef&LrlicL(

Zum Olicle lkonn ich nun auf die storende Brille verzichten, denn danlc
CARE Vision sehe ich Leu‘fe wieder so scherf wie fraher. Durcl die
Eebahd(uws M‘{’ Trifolellinsen Lenn ich volllommen ohne Brille meinem
Au‘fas ho\cLSeL\eh — it einwandfreier Sicht auf allen Eh‘Herhuw%eh. (cl,
enielde diese wiederﬁewov\hehe Freilnei‘(’ seL\r. Das Bes‘!’e is‘{’, o(ass ich aucLa
lleine ch\riH wieder ohne Probleme (esen Lownn. Des S‘(’ei?)erf uw?)eweih
meine Leﬁehsoyuaﬁ‘(’&ﬂ Auch beim Troihihs lenn ich wieder gehZ genau

L\ihscbaueh. !



Suhw? Knows (31)

Fehlsichtigkeit: Kurzsichtigkeit, Hornhautverkrimmung
Behandlungsmethode: LASIK

UBER SUNNY

Sunny Knows arbeitet als personlicher Diet- und Fitnesscoach und ist unter anderem
als Video-Bloggerin bei Youtube bekannt. Mit einer Kurzsichtigkeit von -5 Dioptrien war
Sunny Knows stets auf eine Sehhilfe angewiesen. Da sie sich mit Brille sehr unwohl fihite
und Kontaktlinsen aufgrund ihrer trockenen Augen duf3erst schlecht vertrug, entschied sie
sich fur eine Augenlaserkorrektur.

WAS SIE STORTE

Als aktive Sportlerin war Sunny Knows ihre Brille sehr hdufigim Weg. Auch aus dsthetischen
Grinden trug sie die Brille nicht gerne: Sie gefiel sich selbst ohne Brille einfach viel besser.
Daher griff Sunny Knows immer hdufiger auf Kontaktlinsen zurlck. Allerdings litt sie, vor
allem in den vergangenen Jahren, unter starker Trockenheit der Augen und empfand
die Kontaktlinsen als sehr storend. Sie musste daher die Kontaktlinsen soweit wie mog-
lich vermeiden. Bei Video-
Drehs und Fotoshootings
entschied sie sich haufig
komplett gegen eine Seh-
hilfe und blickte somit
,halbblind® in die Kamera.
SchlieBlich traf sie die Ent-
scheidung flr eine Augen-
laserkorrektur bei CARE
Vision.

(NS



MEINE REISE IN EIN
BRILLENFREIES LEBEN

"gei+ zwei Jehren L\a‘He ich s‘far(;,e Probleme wi+ KOh'(’G(L‘HihSCh. Durch
meine ﬁoc&eheh AuSeh L.m‘f’z‘(’eh sie mich sehr. Aber auch b»\i‘{’ Brille fahlfe
ich mich selr uhwoL\L lch fand meine Brille zwer hiCL\'(' scN.ecH’, aber ich
Seﬁe( mir ohne einfach besser. Leider bmss‘fe ich die Brille am Ende auch
beim Tmihihs ‘fmseln, da ich die KOh‘(’G(L‘HihS@h vermeiden bwss‘fe, w0 es

hur 3“"3' Bei Vio(eo—DreL\s umo( Fo+osL\oo+ihss Le%‘(’e icL\ sie 3ru1no(s&‘f’zticb
ob umd haLw (ieber die umcLar(e gicH in Kauf.

Aber auch im Priva‘fet« S‘fc")rfe mich die Brille selr. Du wirs+ worgehs
liebevoll von deinem Kind 3eweclcf — du siehst hiCL\‘f'S! ln der Dusche — du
erleennst du lniCL\'(', ob du nach Duscb\ﬁe( oder [asierscheum (bweifs‘H Daler
eh‘(’sct\ied ich mich endlich far eine Quﬁeh(aser&orreu’uh Die Vors‘fedumé,

nach dem Lesern scharf sehen zu lénnen, war fir mich unfessber.

Heute bin ich 3wcuicL und dahu:oar, dess ich diesen Schritt 360»‘OCL\+ hebe.
lch kenn scherf S@L\Ch, gonz ohne Brille und lratzende Kontaldlinsen.
Es ist wirldich ein ebsolut neues Lefaehs?)efdu.

Bei CAIZE Visiom L\abe icL wicL soforlL seLr wou Seﬂzuf Dcs Sahze Tealm
wer unfessbar he'H’ und der behandelnde Ar# war wuv»dervou.. lch lownn

CARE Vision ,‘edelm obsolut und uneih?)eschr&hu ohs
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J(;Yﬁeh [ober (60)

Fehlsichtigkeit: Alterssichtigkeit, Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung
Behandlungsmethode: Trifokal-/Multifokallinsen

UBER JURGEN

Der ehemalige Bundesliga-Trainer Jirgen Réber ist leidenschaftlicher Sportler. Nicht nur
beruflich, auch privat ist Jurgen Réber eng mit dem Sport verbunden. Als aktiver Mensch
stérte ihn die Abhangigkeit von der Brille sehr. Durch eine Multifokallinsen-Behandlung
machte JUrgen Rober endlich Schluss mit der Alters- und Weitsichtigkeit.

WAS IHN STORTE

JUrgen Rober fuhlte sich im Alltag hdufig durch seine Sehschwéche beeintrachtigt. Als aktiver
Mensch empfand er bei der Austibung jeglicher Sportart das stdndige Tragen der Brille als
hinderlich. Vor allem aber beim Laufen, Golfen und beim Tennis storte ihn die Sehhilfe
sehr. RegelmaBig litt Jirgen Réber dann
auch unter Kopfschmerzen. Aber auch bei
ruhigen Tatigkeiten, wie zum Beispiel beim
Zeitung lesen, konnte er sich mit der Brille
nicht anfreunden. Als sich schlie3lich zudem
noch seine Fernsicht verschlechterte und
er mehr und mehr von der Gleitsichtbrille
abhangig wurde, entschied sich Jirgen

Rober fUr seinen Abschied von der Sehhilfe.




MEINE REISE IN EIN
BRILLENFREIES LEBEN

uDie AbL\&h%iS(Lei'(' von der Brille sforfe mich

Gher viele Johre L\ihwe% selb. NicH’ hur beruﬂicln, auch Priva+ bin ich
elnts mit dem gporf verbunden. Gerade dabei is‘{’ die Brille selr L\&uﬁt‘)) in
WeS. Etj&( ob beim Laufeh, auf dem 60“}7(&‘& oder beim Tennis — die
Brille storte mich einfech. lm Freundeskreis horte ich immer ofter Gber
posi‘hve Erfat\rwgeh Eezdgtict\ der Korre([h,«r der FeHsicHiS(Lei‘(’. Bei
meiner eit‘))eheln lh‘ferhe‘f—IZecL\ercL\e bin ich auf CARE Vision aufmerlscim

SCWOYJCIA.

Berei‘(’s bei o(el« ihforbue((eh Ers‘fsespréct\ uv\d deh o(afaei s‘(’a‘H%efuho(eheh

umfangreichen Voruh‘{’ersucbxuv»?)eh eh+§+&hd bei mir ein Posi‘ﬁver Eihdruc&,

der Vertreuen schafffe. Sowohl die Be‘ﬁ'euws vor der Eebaho((uws, die

berubisehdeh Worte und Eru&mmjeh des Arztes wakhrend der Bebahd(uhs

als cuch die Nachsorge waren sehr freundlich und professiov\eu.

Berei‘(’s Clm Tatav nech der Bebaho((utq?) (whh‘fe ich sowohl nah els auch fern
u‘(’ sehen. [n der ers‘(’eh Zei+ verEesser{’e sich mein gel«verh\f)zéeh VOh TOS

u TMS wei‘ferL\ih.

MNein Leben is+ durch die Korre(ifur meiner FCL\LSiCL\+iC"){LCi+ wieder
ut«(«.ohp(izier(’er und o‘ah\i‘f Leicl«‘fer und vie( LeEehswer‘\Ler Sewordeh. lcl« bin
Z2uim Beispie( drei Monate nach der Beﬁahd(w% 800 lm den Ja(wES\»eS
V'S Q‘H.ah‘(’ih (Nord—CaMho) nech Saw(’ia%o de C/OWPOS+€(G 3e(au(eh. Deobei
hebe ich es selr ?)ChOSSCh, die LahdscL\aH so ller und ih‘fehﬁv wehrnehimen

zu Lonnen. Allein dos wer es wert!”



CARE VISI®N

BEGEISTERUNG TEILEN

Bereits Uber 30 Jahre Erfahrung und mehr als 1.500.000 behandelte Augen haben unsere
hochqualifizierten Fachdrzte fur Augenheilkunde im Unternehmensverbund CARE Vision/
Clinica Baviera zu verzeichnen. Wir freuen uns daher Uber die vielen glticklichen Patienten,

die mit Begeisterung von ihren Erfahrungen bei CARE Vision erzahlen.

Weitere Erfahrungsberichte von Patienten finden Sie hier:

www.care-vision.de/care-vision-erfahrungen

Mochten auch Sie lhre Erfahrung mit uns teilen?

Kontaktieren Sie uns gerne Uber die E-Mail-Adresse marketing@care-vision.com
oder posten Sie Ihr Heldenfoto auf www.facebook.com/CareVision.de oder mittels
#carevision auf Instagram. Lassen Sie andere Patienten wissen, wie Sie lhre ganz

personliche Reise in ein neues Leben an der Seite von CARE Vision erlebt haben.
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